
 

  آشپزي مخصوص روز: رشته                           ا
  ۵-٣١\٣١\١\2: استانداردكد                           

  :كد سئوال                                                                                                     40:تعداد سوال    
          مهارتآزمون كتبي                            60   ):دقيقه(زمان آزمون

       
  سبزيها را در چه آبي شستشو مي دهيم؟ .1

  آب ولرم-الف
 آب سرد -ب 
 آب گرم  -ج 
 فرقي نمي كند  -د 

  
 موادلازم براي سوپ تره فرنگي كدام مورد است؟ .2

  آب مرغ، خامه، نمك و فلفل، تره فرنگي، كره، آرد سفيد -الف
 مرغ، خامه، تره فرنگي، نمك و فلفل، تخم مرغ، رب گوجهآب  -ب 
 آب گوشت، شير،خامه، تره فرنگي، نمك وفلفل  -ج 
 تره فرنگي، آب مرغ، آبليمو، كره  -د 

  
  مدت زمان طبخ سوفله چقدر است؟ .3

 دقيقه 15-الف
 نيم ساعت -ب 
 دقيقه 60-45  -ج 
 دقيقه30يك ساعت الي  -د 

  
  دام سس هاي زير مصرف مي كنيم؟بوقلمون را با ك .4

 سس آناناس-الف
 سس پرتقال -ب 
 سس مايونز  -ج 
 سس بارنز  -د 

  
  ؟مواد لازم براي تهيه رولت گوشت چرخ كرده كدام است .5

  تخم مرغ آبپز، زرده تخم مرغ، گوشت، سير، نخود فرنگي-الف
 سير، گوشت ، آرد سفيد، تخم مرغ -ب 
 ر، آرد سوخاري، جعفري، زرده تخم مرغگوشت چرخ كرده، سي  -ج 
 گوشت چرخ كرده، تخم مرغ، آرد سوخاري، سير  -د 

  
   

  
  



 

  فاصله افراد سر ميز نهارخوري چقدر است؟ .6
 سانت 75 -الف
 سانت 80-90  -ب 
 سانت 80  -ج 
 سانت 70-60  -د 

  
  مواد اوليه تهيه پوره سيب زميني چيست؟ .7

 شير ، نمك، فلفل، خامه-الف
 سيب زميني، كره، فلفل -ب 
 سيب زميني، خامه، كره، نمك  -ج 
 سيب زميني، كره، شير، نمك، فلفل، خامه  -د 

  
  براي تهيه اردور مرغ ،بادام را چگونه مصرف مي كنيم؟ .8

 بادام پوست گرفته و چرخ شده-الف
 بادام پوست گرفته و بو داده وچرخ شده -ب 
 چرخ شدهبادام خلال شده و بوداده و  -ج 
 بادام بو داده  -د 

  
  مواد لازم موساكا كدام مي باشد؟ .9

 پياز، بادمجان، گوشت چرخ كرده، پنير گودا-الف
 رب گوجه فرنگي، كدو، روغن، سيب زميني، خامه، گوشت چرخ كرده -ب 
 خامه ، پنير گودا، بادمجان، گوجه، تخم مرغ  -ج 
 ير، گوشت چرخ كردهخامه، باد مجان، كدو، پنير گودا، ش  -د 

  
  باري تهيه همبرگر گوشت آن بايد چگونه باشد؟ .10

 گوشت دوبار چرخ شده-الف
 گوشت يكبار چرخ شده -ب 
 گوشت بدون چربي  -ج 
 گوشت با چربي  -د 

  
  جهت تهيه بيف استروگانف چه نوع گوشتي مصرف مي كنيم؟ .11

 گوشت مغز ران گوساله-الف
 گوشت پر چرب -ب 
 گاو گوشت  -ج 
 گوشت گردن  -د 

  
  
  



 

  براي مرغ و مرغابي شكم پر از چه سسي اسفاده مي كنيم؟ .12
 سس كباب-الف
 سس خامه -ب 
 سس سفيد  -ج 
 سس پرتقال  -د 

  
 سبزي مخصوص پيراشكي گوشت چه مي باشد؟ .13

 تره وجعفري-الف
 نعناع -ب 
 شنبليله  -ج 
 گشنيز  -د 

  
  نام ديگر لانگوست چيست؟ .14

 اهي سالمونم-الف
 نوعي ماهي مي باشد -ب 
 شاه ميگو  -ج 
 ماهي دودي  -د 

  
  كوكتل ميگو  را بايد در چه ظرفي سرو كرد؟ .15

 بشقاب تو گرد-الف
 گيلاس پايه بلند -ب 
 ظروف گرد بزرگ  -ج 
 سيني اردو  -د 

  
  وجه تشابه گراتن با سوفله در چيست؟ .16

 از سس مايونز استفاده مي شود-الف
 سس سفيد و زرده تخم مرغ -ب 
 هردو در فر و با حرارت زياد درست ميشود  -ج 
 سس سفيد و پنير پيتزا مي باشد  -د 

  
  نوع گوشت بيفتك چيست؟ .17

 ران گوسفند-الف
 سردست -ب 
 از گوشت گردن  -ج 
 فيله يا راسته  -د 

  
  
  



 

  سبزيجات خشك قبل از مصرف در چه آبي بايد خيسانده شود؟ .18
 يك ساعت-آب سرد-الف
 سه ساعت –آب داغ  -ب 
 سه ساعت-آب نيم گرم  -ج 
 سه ساعت -آب گرم  -د 

  
  مواد لازم خمير پيتزا كداميك از موارد زير مي باشد؟ .19

 شير، روغن، تخم مرغ، آرد-الف
 شير، روغن نمك، آرد ، مايه خمير -ب 
 شير، آرد، مايه خمير ماء الشعير  -ج 
 د، تخم مرغ، نمك، مايه خميرشير، آر  -د 

  
  در تهيه پودينگ گوشت چه نوع گوشتي به مصرف مي رسد؟ .20

 گوشت چرخ كرده بدون چربي-الف
 گوشت چرخ كرده مرغ -ب 
 گوشت چرخ كرده با چربي  -ج 
 گوشت مرغ و ماهي  -د 

  
  به پتاژ رقيق چه مي گويند؟ .21

  كنسومه-الف
  بويون -ب 
 سوپ  -ج 
 استاك  -د 

  
  نكته حساس در تهيه راگو چيست؟ .22

 گوشت آن مي باشد-الف
 قطر گوشت آن مي باشد -ب 
 سبزيهاي آن مي باشد  -ج 
 در حين پخت گوشتها و سبزيها له نشود  -د 

  
  شكل گوشت شاتوبريان چگونه بايد باشد؟ .23

 قطعات پهن و كلفت باشد-الف
 مكعب باشد -ب 
 گرد و منظم باشد  -ج 
 كه منظم باشد لازم  -د 

  
  
  



 

  نام ديگر خمير تابه داي چيست؟ .24
 خمير ميل فوري-الف
 كرپ  -ب 
 خمير بنيه  -ج 
 خمير هزار لا  -د 

  
  گوشتي كه مصرف رتي مي رسد چگونه باشد؟ .25

 فيله گوساله يا گاو-الف
 كمي چرب باشد -ب 
 راسته گوساله  -ج 
 گردن باشد  -د 

  
  براي تهيه گولاش كدام است؟موادلازم  .26

 سير، فلفل دلمه اي، گوشت وپياز-الف
 گوشت گردن، گوجه، فلفل دلمه اي، پياز -ب 
 گوشت مغز ران، فلفل دلمه اي، گوجه ،سير، پياز، آرد  -ج 
 آردپياز، فلفل دلمه اي، گوشت، رب گوجه فرنگي،  -د 

  
  گوجه فرنگي و سيزي معطر وجود دارد؟ -فلفل دلمه اي -كدو -در كدام غذاي زير بادمجان .27

  راگو-الف
 راتاتوي -ب 
 گراتن كدو  -ج 
 سوفله بادمجان  -د 

  
  گوشت مخصوص رستبيف چيست؟ .28

 گوشت چرخ كرده-الف
 گوشت مرغ -ب 
 گوشت مغزران  -ج 
 گوشت راسته يا فيله  -د 

  
  يكصد گرم سيزي خشك معادل چند گرم سبزي تازه است؟ .29

 سبزي تازه اكيلو-الف
 كيلو سبزي تازه 2 -ب 
 كيلو سبزي تازه 3  -ج 
 کيلو سبزی تازه ١\5  -د 

  
  
  



 

  مواد لازم پاته مرغ كدام گزينه مي باشد؟ .30
 گوشت، زعفران، قارچ، خامه-الف
 گوشت، قارچ، پياز سرخ شده -ب 
 مرغ، قارچ، نمك و زردچوبه، پياز  -ج 
 مرغ خرد شده، زعفران، قارچ  -د 

  
  

  :براي از بين بردن بوي نا مطبوع يخچال .31
 از ذغال استفاده مي كنيم-الف
 سركه يا محلول صابون -ب 
 جوش شيرين يا محلول صابون  -ج 
 سركه يا جوش شيرين  -د 

  
  خمير كرپ يا پنكيك بايد چگونه باشد؟ .32

 غلظت آن به اندازه ماست رقيق باشد-الف
 سفت باشد -ب 
 اندازه ماست چكيده باشدغلظت آن به  -ج 
 ورقه اي باشد  -د 

  
  وزن مناسب استيك گوشت چه اندازه مي باشد؟ .33

 گرم200تا  150-الف
 گرم250تا  300 -ب 
 گرم250تا  200  -ج 
 گرم 200تا  50  -د 

  
  نام ديگر كتلت دسته دار چيست؟ .34

 اسكالپ ناتور-الف
 اسكالپ پاند -ب 
 شنيسل  -ج 
 يكارسك  -د 

  
  ويمپي چيست؟ .35

 بيفتك چرخ كرده-الف
 نوعي استيك -ب 
 همان كورندو است  -ج 
 نوعي اردو  -د 

  
  



 

  نام ديگر بستني توت فرنگي چيست؟ .36
  باواريا-الف
 سوربه -ب 
 پشملبا  -ج 
 كافه گلاسه  -د 

  
  
  

  باري تهيه ژيگو از كدام قسمت گوشت استفاده مي كنيم؟ .37
 از سينه مرغ-الف
 از فيله يا راسته -ب 
 ران گوساله جوان  -ج 
 ران مرغ  -د 

  
  ترشك چيست؟ .38

 نوعي پنير-الف
 نوعي سبزي -ب 
 سبزي شبيه اسفناج بابرگ كوچكتر و ترش مزه  -ج 
 سبزي شبيه اسفناج با برگ كوچكتر و شيرين مزه  -د 

  
  وزن تكه تورندو حدودا چند گرم است؟ .39

  گرم 200-الف
 گرم 100 -ب 
 گرم 150  -ج 
 گرم 250  -د 

  
  نام ديگر مرغ بدون استخوان چيست؟ .40

  بيفتك-الف
 كيوسكي -ب 
 گالانتين مرغ  -ج 
 بنيه جوجه  -د 

  
  
  
  
  
  
  



 

رديف
 

 د ج بالف

رديف
 

 د ج بالف

رديف
 

 د ج بالف

رديف
 

 د ج بالف

1 *   11 * 21 *   31   *  
2 *   12 * 22   * 32 *    
3 *  13 * 23  * 33 *    
4 *   14 * 24 *  34 *    
5  * 15 * 25 *   35 *    
6 *   16 * 26  * 36  *   
7  * 17 * 27 *  37   *  
8 *   18 * 28   * 38   *  
9 *   19 * 29 *  39  *   

10 *  20 * 30   * 40   *  
  
  
  
  




